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Tiskova zprava
Praha, 28.11. 2014

Nakladatelstvi FORTUNA
LIBRI vydalo jedine€énou
knihu chutnych a
zdravych dezertdl, které
neobsahuji klasickou
mouku ani klasicky cukr.
Zkuste hresit zdravé!

Slavnostni kFest probéhl
18. 11. 2014 v restauraci
SOHO za ucasti autorky

Tatiany Jelinek. Akci moderovala Gabriela PartySova,
kmotrem knihy byl Jif¥i Menzel.
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Novinari obdrzi recenzni vytisk na vyzadani.

SLADKOSTI BEZ VYCITEK

autor: Jelinek, Tatiana

vazba: flexo - forméat: 165 x 210 mm - rozsah: 144 stran
original: Sladkosti bez vycitiek

zanr: Vareni, napoje, dieta

ISBN: 978-80-7321-870-6 - EAN: 9788073218706

MOC: 299 K¢

Kucharka plna zdravého a chutného misani obsahuje recepty na
muffiny a minibabovky, ovocné i zeleninové dezerty, sladkosti pro
slavnostni pFilezitosti a na vano&ni stlil, nakypy i ¢okoladové
pochoutky, krémové dezerty a pohary, exkluzivni snidané...

VSechny recepty jsou uvedeny bez pouziti klasické mouky a
klasického cukru, a jsou vhodné pro osoby trpici intoleranci nebo
alergii na lepek, pro viechny, ktefi si chtéji udrzet stihlou linii a
zaroven se nedokaZou vzdat sladkosti, ale i pro diabetiky Ci
sportovce. Kazdy recept zahrnuje informace o nutrinich
hodnotéach, glykemickém indexu a Casto doporuceni, kdy se
konkrétni dezert mdze konzumovat.

Tatiana Jelinek se narodila v Ruzomberku, vystudovala
Ekonomickou fakultu v Banské Bystrici. Dlouhodobé se zajima o
zdravou vyzivu. Ukonéila studium Vyzivy podle principQ tradiéni
¢inské mediciny (TCM) ve Vidni. Kniha obsahuje i vlastni autorciny
recepty, které byly Casto inspirované misty, jez navstivila. V
soucasnosti se vzdélava v institutu TCM v Praze se zaméfenim na
akupunkturu a fytoterapii.
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