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Knihovna Jifiho Mahena v Brné (KJM), Koblizna 4, 601 50 Brno

Tiskova zprava ze dne 25. 9. 2014

Koncert Pavla Fajta zahdaji v knihovné Muzikoterapeuticky podzim

Koncertem a muzikoterapeutickym workshopem hudebnika a mistra rytma Petra Fajta, ktery patfi
k vyraznym postavam brnénské alternativni scény, zahaji knihovna na konci zafi tzv.
Muzikoterapeuticky podzim. Tento cyklus pfednasSek vyznamnych ¢&eskych muzikoterapeutu
a otevienych workshopU je soucasti SirSiho projektu Bubnohratky, ktery se v knihovné zamérfuje na
prozitkovou muzikoterapeutickou relaxaci ¢i spoleéné muzikoterapeutické bubnovani pro Sirokou
vefejnost. ,Bubnovani rozSifuje v knihovné prostor vzajemného setkdvani o moznost spole¢ného
prozitku a radosti z hudby, ale také o mozZnost relaxace, psychohygieny, uvolnéni a duSevniho
rozvoje,* uvedla muzikoterapeutka pracujici v knihovné Sofia Stoudkova. Souéasti projektu je i tzv.
muzikoterapeutickd pohadka pro déti nabizend v ramci vzdélavacich programua pro Skoly a Skolky.
,Déti jsou do pribéhu vtahovany velmi jemnou interaktivni formou, aby si pfibéh mohly prozit
a spoluvytvofit jeho atmosféru, v niZz je mozné maximalné rozvinout fantazii, spontaneitu a tvorivost,”
doplnila Stoudkova. Cilem zmifiovanych aktivit je snaha rozsifit poskytované sluzby knihovny o akce
sledujici nejen vzdélavani a pfenos informaci, ale i moznost sebepoznani a tim vytvofit z prostfedi
knihovny mnohem duvérnéjsi prostor, ktery bude verejnost pfitahovat.

Muzikoterapeuticky podzim - seznam dilen a prednasek

29. 9. Koncert Pavla Fajta / 18.30 / atrium UK

29. 9. Melodické bubny - muzikoterapeuticka dilna s Pavlem Fajtem / 19.45 h / Hudebni
klubovna UK, 3. NP

30. 9. Muzikoterapeuticka proZitkova relaxace se Sofou Stoudkovou / 10.00 h / Hudebni
klubovna UK, 3. NP

13. 10. Svédska muzikoterapeuticka metoda FMT s Katarinou Grochalovou / 17. 00 h /
Kleinav palac, IN-centrum

20. 10. Bubnovéani s Kociankou s Matéjem Zahofikem a Sofou Stoudkovou / 18.30 h /
atrium UK

10. 11. Hlas v muzikoterapii s Annou Neuwirthovou / 18.00 h / Klein(v palac, IN-centrum
27.11. Hudba nerovn& se muzikoterapie s Lubomirem Holzerem / 17.00 h / KleinGv palac,
IN-centrum

8. 12. Relaxaéni vecer s tibetskymi misami s Evou Sadlikovou / 18.00 h / KleinGv palac,
IN-centrum

Akce Muzikoterapeutického podzimu jsou realizovany v ramci projektu Bubnohratky, ktery je finan¢ne
podporen Ministerstvem kultury CR z programu Knihovna 21. stoleti.

Podrobnosti o pfipravovanych aktivitdch naleznete na www.kjm.cz/bubnohratky.

Kontakt:
Bc. Jana Kuncova, tel. 542 532 102, mobil 605 298 276, public@kjm.cz
Mgr. Sona Stoudkovd, Ph.D. tel.: 542 532 170, mdh@kjm.cz

=x[=l-1 Statutarni mésto Brno finanéné podporuje Knihovnu Jifiho Mahena v Brné, pfispévkovou organizaci.

|



